Info Skikurs Zwergen, Anfanger und
Freizeitgruppen (Ski Alpin)
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Zwergen Anfangerskikurs (Alpin) 27.12.-30.12.23

Alter: 2-3 Jahre
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse erforderlich, ein Elternteil als Helfer
Pflicht

Lerninhalte und Ziele: erste spielerische Kontakte mit dem Schnee,
Koordination und Gleichgewicht auf dem Ski

Skikurs: 4 Tage (27.12.-30.12.23 altern. 2 Wochenenden)
9-11 Uhr mit Option 12-14 Uhr

Gebihren: 100 € pro Kind (Liftkarten nicht inbegriffen)

Achtung: Mittagspausen werden von den Eltern betreut

Kinder Anfangerskikurs (Alpin) 27.12.-30.12.23
Alter: ab 4 Jahre

Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse erforderlich

Lerninhalte und Ziele: selbststéandiges Fahren und Bremsen, sicheres Kurven
fahren, sicheres Liften

Skikurs: 4 Tage (27.12.-30.12.23 altern. 2 Wochenenden)
9-11 Uhr und 12-14 Uhr

Gebuhren: 100 € pro Kind (Liftkarten nicht inbegriffen)

Achtung: Mittagspausen werden von den Eltern betreut

Sollte ihr Kind nach Einschétzung der Trainer in das Saisontraining (jeden Samstag
bis zum Ende der Saison) weiter gehen kdnnen entstehen hierfir weitere Kosten in
Hohe von 50 € fur die restliche Saison.



Freizeittraining (Alpin) 27.12.-30.12.23 und jeden Samstag bis Ende der Saison
Voraussetzungen und Lerninhalte: (bitte bei Anmeldung angeben)

Alter: ab 4 Jahre Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre

Fortgeschritten (Pony):
e Dusolltestin dieser Gruppe sicher am Ubungsschlepplift oder Tellerlift Liften
konnen sowie das Kurvenfahren im Pflug und Bremsen auf leichtem
Geléande (blaue Pisten) beherrschen.

e Du lernst in dieser Gruppe den Einstieg in das parallele Kurvenfahren,
rhythmisches und ziigiges Fahren auf leichten mit mittleren Pisten

Fortgeschritten (Kénner):

e Du solltest in dieser Gruppe das Fahren auf mittleren Pisten (roten Pisten)
beherrschen und sicher allein Liften kdnnen

e Du lernst in dieser Gruppe deine Technik individuell zu verbessern und
kannst dein Fahrkonnen auf unterschiedlichen Pisten mit etwas hoherer
Geschwindigkeit austesten.

Fortgeschritten (Experten):

e Du beherrschst bereits das sichere, sportliche Fahren auf mittleren Pisten
(roten Pisten).
Zu zweit Liften ist fur dich kein Problem.

e Du lernst variantenreiches und technisch gutes Fahren im Tiefschnee,
Buckelpiste und auf steileren Hangen. Spafd und Geschwindigkeit stehen
hier ganz oben.

Gebuhren: 130 € pro Kind (Liftkarten nicht inbegriffen) // ab 3. Kind
jeweils 50 % Rabatt

Achtung: Mittagspausen werden von den Eltern betreut

Bitte beachten: Es besteht in allen Gruppen eine begrenzte Anzahl der Platze,
deshalb werden die Anmeldungen nach Eingang bericksichtigt. Es wird wie letztes
Jahr eine Warteliste auf Yolawo geben die wir versuchen aufzulésen. Bitte hierzu am
Freitag die Emails checken. Nach Eingang der Anmeldung werden wir eine Abbuchung
der Gebuhren veranlassen.



